Balance
Irene von Salis

,Griiner 68er-Oko-Shit“: so nannten potentielle Geldgeber die Botschaft des Filmes
,Avatar“* und setzten den Regisseur unter Druck. Sie dachten, seine Message tate dem
Werk Abbruch.

Der Filmemacher aber liess sich nicht beirren, denn er wusste genau, was er durch diesen
Film vermitteln wollte.

James Cameron, Regisseur von ,Titanic” und ,Avatar” (der zweiterfolgreichste und
erfolgreichste Film aller Zeiten) bemerkt im Interview ,,Inside the Actor’s Studio”: ,,Mach
das, wohin dein Herz dich fiihrt“. Der Erfolg gibt ihm recht.

Durch die geschickte Kombination seiner intellektuellen Fahigkeiten, der Riicksichtnahme
auf seinen Herzenswunsch, verbunden mit korperlichem Fleiss, hat Cameron bewiesen,
wie sein Erfolg zustande kommt.

In den letzten drei Newslettern habe ich , Korper-, Geist- und Seelenfrauen” vorgestellt.
Jetzt, wo die Nachte lang und die Tage kurz sind, nehmt lhr vielleicht (iber die Festtage Zeit
flr Euch, um Ausgleich zu schaffen und wieder in die Balance zu kommen. Kam der Korper
zu kurz? Vielleicht gonnt Ihr ihm ein Schneesport- oder Wellnessprogram. Sucht Ihr
geistige Nahrung? Die langen Nachte laden ein, mit einem guten Buch unter die Decke zu
kriechen. Oder lhr trefft Euch mit guten Freundinnen, 6ffnet Eure Seele und erhalt
Verstandnis, Unterstlitzung oder Ermutigung zum nachsten Schritt.

Mogt Ihr die Balance finden, um Korper, Seele und Geist flir Eure Vorhaben perfekt
aufeinander abstimmen zu kdnnen!
In diesem Sinne ein beflligeltes und beflligelndes neues Jahr!

Herzlich,

Irene von Salis

* Avatar handelt vom geldhmten Jake, der nach "Pandora" reist. Dieser ferne Planet beherbergt den fiir die Menschen
wertvollen Rohstoff "Unobtainium", denn die Rohstoffe auf der Erde sind erschépft. Die dortigen Ureinwohner "Na'vis"
leben im Einklang mit ihrer fantastischen Natur. Die Menschen, die in Pandora's Atmosphare nicht iberleben kénnen,
griinden ein Projekt und erschaffen sog. Avatare, eine Mischung aus Mensch- und Na'vi-DNA, mental gesteuert von
Menschen, um an dieses Volk und die Rohstoffe zu gelangen.
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