Rhythmen in und um uns mit Irene von Salis

Leben ist Schwingung, Rhythmus, Zyklus. Der Zusammenzug und die Ausdehnung bedingen und
beleben sich. Diese Impulse lassen uns ins Aussen gehen, pausieren und im Riickzug Kontakt zu uns
selbst herstellen.

In zwei Workshops erfahren wir Rhythmen im Innen und im Aussen.

Die Workshops kénnen einzeln gebucht werden.

Workshop 1: Aussenraum & Natur

Im ersten Workshop gehen wir nach draussen. Wir lenken unsere Aufmerksamkeit auf das Leben um
uns und horen bspw. «Pflanzenmusik». Wir konzentrieren uns auf unsere eigenen Kérperrhythmen
und verbinden uns mit dem Aussenraum.

Workshop 2: Innenraum & Musik

Im zweiten Workshop wiederholen wir das Erspliren der kérpereigenen Rhythmen.

Wir bewegen uns zu verschiedenen orientalischen Rhythmen und erspiiren, in welchen wir uns wohl
und getragen flihlen, und welche uns vielleicht fordern.

Impulse im Aussenraum / in der Natur Workshop 1

Datum Samstag, 29. Mai 2021

Zeit 10.00 - 13.00 Uhr

Ort Zurich; Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Kosten Fr.90.—

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Anmeldung info@danseorientale.ch

Impulse im Innern und aus der Musik Workshop 2

Datum Samstag, 25. September 2021

Zeit 10.00 - 13.00 Uhr

Ort Zirich; Ort wird noch bekannt gegeben
Kosten Fr.90.—

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Anmeldung info@danseorientale.ch
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